
日付 活動 参加費用 持ち物 活動内容

9月7日 お誕生日会 0円

お弁当
水筒
帽子

不織布マスク
着替え

汗拭きタオル

9月のお誕生日会を行います。
天気が良ければ、
公園にも行くので、

運動靴を持参してください。

9月14日
敬老の日

鮎壺の滝公園 0円

お弁当
水筒
帽子

不織布マスク
着替え

汗拭きタオル

午前中に鮎壺の滝公園。
午後から敬老の日の制作をし

ます。
公園にも行くので、

運動靴を持参してください。

9月21日
高沢公園
調理実習

シュークリーム
0円

水筒
不織布マスク
着替え
運動靴

汗拭きタオル

午前中は晴れていたら
高沢公園に行きます。昼食後
におやつとしてシュークリーム

を作ります。
運動靴をご持参ください。

9月28日
外食体験
すき家

1000円

お弁当
水筒
帽子

不織布マスク
着替え

（下着含む）
運動靴

汗拭きタオル

　すきやへ食べに行きます！
テイクアウトと店内飲食を選択
できます。公園にも行きますの
で運動靴をご持参ください。

※買い弁希望の方は、エコバッグやレジ袋などの
ご持参のご協力お願い致します。

沼津センター
9月土曜日プログラム


